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группы 7-11лет МОУ

2 r
дневное меню для обеспечения горячим пптанием (завтракп) о

г.Волгограда

r'a. 2со9.
ll Вариант

отвgгqгвенное лицо

пищевые веществаПрlrем пищн, наиDlенование блюда Масса порчии
Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность! ккал

3автрак
дружБАKAllIA молочнАя рисАиз и пшЕнА с мАслом 200 4,1 3.56Бл{нчики с молоком цЕльным с сАхАром 90 l2,з9 з0,4l 267,llчАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.1 0,и

ПШЕНИЧНЬЙ
40 3, 19,з2

за пищи 530

блюде, шссý порцих, халорйяоФ порI4,и,
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Белки, г
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дневное меню для обеспечения горячшм питанием (завтраки)
г.Волгограда

а9, r'a zZ
Il Вариант

отвЕтственное лицо

группы 12_18 лет МОУ

rФlво

пнщсвыс веществаПриеiш пlrщrr, напменованле блюда Масса порчпи
Бсtкн, г Жllры, г Углеводы, г

Эrrергстrrческrя
цснность, ýк&п

KAlцA молочнАя из рисА и пшЕнА сдружБА мАслом 250 5,45 з4. lс молоком IIЕльным СГУЩЕННЬIМ с сАхАром 90 l 30.4l 261 -1l
счАй исАхАром лимоном

200 0,хлЕБ пшЕниt{ный
50 3,83 2з-4з lзд прltем пtrцllt:

ý90 l7, 98,

. со.@ф с!нпян 2lД,a42в2-ъ р.rдЕj vПl 
'ryнп 

59 поar.дr, м.Фы п.рчйи. Форri"-i, 
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ое 12-Trt дневное мепю для обеспеченпя бесплатныпr питанием (

возмо2кностями здоровья, детей - rrнвалидов возрастной группы 7

aq, r'a, z"
l l Вариацт

Маркет

р.с.

с оrравпчеЕными
града

ОтвglqгвеIlное лицо

92?l90!

пящевые веществаПрисм пищи, наяrrеноваяпе блюда ]!lacca порц&и
Бе",lки, г 'Я(иры, г Углеводы, г

Энергетическая
цеЕllостьl кl.ш

Полднrlк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7.1t 5,50 47.з0 267КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,J0 0,10 27,40 l l2,60llтоrо за пищи: з00 7,6l 7 з80,20
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Маркет

р.с.

дневное мевю для обеспечения бесплатным питаннем возможностями

о9.
здоровья, детей - IIнвалидов возрастtrой группы l2-18

r'o. ,z €
l l Варпаuт

огsfiственное лицо
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Пrrщевые вещества
Пprrerr пrrщrr, llarrlreпoBaHrre б-rюда }lacea порцlrrr

Бо:кп, г Жrrры, г Углеволы, г
ценншть, ккаJ

Эпергетrrческая

ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
Полднrrк

l50 69,
из изюмА 200 0,50 0,I0 21,40 l 12,60

зд прпе}, пищп: 350 l0,96 t,l7 97.13 506,40
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